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VALORACION INICIAL

FECHA 28-04-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 30 ATENCIONES:30

LIGA 1,2,3 AJUGAR

CATEGORIA INFANCIA

ENTRENADOR | JUAN SEBASTIAN MONTEJO

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA

EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO FORTALECER LA AUTOESTIMA, EL
RECONOCIMIENTO DE RECURSOS PERSONALES
Y EL MANEJO EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS, A
TRAVES DE UNA ACTIVIDAD LUDICA QUE
PROMUEVA LA IDENTIFICACION DE SUS
FORTALEZAS.

NOMBRE DE COMPETENCIA /EVENTO [ N/A

HALLAZGOS

FECHA 28-04-2026

EL DIA MARTES 28 DE ABRIL DEL 2026, SIENDO LAS 7:00 AM, SE REALIZO TALLER EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIANO MELENDRO SEDE RAFAEL URIBE URIBE DE LA CIUDAD
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DE IBAGUE, EN EL EN EL MARCO DEL FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA, EL
RECONOCIMIENTO DE RECURSOS PERSONALES Y EL MANEJO EMOCIONAL EN NINOS Y
NINAS, SE DESARROLLO UNA ACTIVIDAD LUDICO-FORMATIVA ORIENTADA A FAVORECER
LA IDENTIFICACION DE FORTALEZAS PERSONALES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
EMOCIONAL, MEDIANTE DINAMICAS CORPORALES, CREATIVAS Y DE SOCIALIZACION
GRUPAL.

LA JORNADA INICIO CON UN ESPACIO DE PRESENTACION E INTEGRACION DE LOS
ASISTENTES, PROMOVIENDO UN AMBIENTE DE CONFIANZA Y PARTICIPACION.
POSTERIORMENTE, SE REALIZO LA DINAMICA DENOMINADA “EL SEMAFORO DEL CUERPO”,
EN LA CUAL LOS PARTICIPANTES DEBIAN RESPONDER A INSTRUCCIONES RELACIONADAS
CON MOVIMIENTO, PAUSA Y REPRESENTACION CORPORAL DE EMOCIONES. A TRAVES DEL
JUEGO TIPO “ESTATUA EMOCIONAL”, LOS NINOS Y NINAS REPRESENTARON EMOCIONES
COMO ALEGRIA, TRISTEZA, MIEDO Y ENOJO, INCORPORANDO POSTERIORMENTE
‘PODERES” O RECURSOS PERSONALES ASOCIADOS AL MANEJO EMOCIONAL, TALES
COMO RESPIRAR PROFUNDO, PEDIR AYUDA, ABRAZARSE, MANTENER LA CALMA O
EXPRESAR LO QUE SIENTEN.

SEGUIDAMENTE, SE DESARROLLO LA ACTIVIDAD CREATIVA “DIBUJA TU SUPERHEROE”, EN
LA QUE CADA PARTICIPANTE ELABORO LA REPRESENTACION GRAFICA DE UN PERSONAJE
TIPO SUPERHEROE ASOCIADO A SUS CUALIDADES, HABILIDADES Y RECURSOS
PERSONALES. DURANTE ESTE EJERCICIO, SE INVITO A LOS NINOS Y NINAS A IDENTIFICAR
ACCIONES POSITIVAS QUE REALIZAN EN SU VIDA COTIDIANA Y A TRANSFORMARLAS
SIMBOLICAMENTE EN “SUPERPODERES”, FORTALECIENDO ASi EL RECONOCIMIENTO DE
CAPACIDADES PROPIAS Y LA CONSTRUCCION DE UNA IMAGEN POSITIVA DE Si MISMOS.

DURANTE EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES SE OBSERVO DISPOSICION PARA EL
TRABAJO INDIVIDUAL, PARTICIPACION ACTIVA EN LAS DINAMICAS GRUPALES Y APERTURA
PROGRESIVA EN LOS ESPACIOS DE SOCIALIZACION. EN EL MOMENTO DE COMPARTIR SUS
CREACIONES, VARIOS PARTICIPANTES LOGRARON EXPRESAR SITUACIONES COTIDIANAS
EN LAS QUE PONEN EN PRACTICA HABILIDADES RELACIONADAS CON EL AUTOCONTROL,
LA EMPATIA, LA BUSQUEDA DE APOYO, LA RESPIRACION CONSCIENTE Y LA EXPRESION
ADECUADA DE EMOCIONES.

ASIMISMO, ALGUNOS NINOS Y NINAS REQUIRIERON ACOMPANAMIENTO PARA IDENTIFICAR
SUS FORTALEZAS PERSONALES, EVIDENCIANDOSE INICIALMENTE DIFICULTADES PARA
RECONOCER ASPECTOS POSITIVOS PROPIOS; SIN EMBARGO, MEDIANTE PREGUNTAS
ORIENTADORAS, REFUERZO POSITIVO Y VALIDACION EMOCIONAL, LOGRARON VINCULAR
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CUALIDADES Y HABILIDADES PERSONALES CON RECURSOS UTILES PARA AFRONTAR
SITUACIONES DIFICILES.

EL GRUPO MOSTRO BUENA ACOGIDA FRENTE A LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS,
MANTENIENDO ADECUADOS NIVELES DE ATENCION, MOTIVACION Y PARTICIPACION. SE
EVIDENCIARON CONDUCTAS DE RESPETO DURANTE LOS ESPACIOS DE ESCUCHA Y
SOCIALIZACION. EN ALGUNOS CASOS SE PRESENTARON EPISODIOS DE TIMIDEZ O
INSEGURIDAD AL HABLAR EN PUBLICO, LOS CUALES FUERON MANEJADOS MEDIANTE
ACOMPANAMIENTO CERCANO Y ESTRATEGIAS DE FORTALECIMIENTO DE LA CONFIANZA.

MANEJO Y RECOMENDACIONES:

« IDENTIFICACION DE HABILIDADES Y FORTALEZAS PERSONALES EN LA MAYORIA DE LOS
PARTICIPANTES.

« EXPRESION VERBAL Y CORPORAL DE EMOCIONES EN UN ENTORNO GUIADO Y SEGURO.
« PARTICIPACION ACTIVA EN ACTIVIDADES LUDICAS Y ESPACIOS DE SOCIALIZACION.
« RECONOCIMIENTO INICIAL DE ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL Y
AFRONTAMIENTO.

* FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA MEDIANTE EL RECONOCIMIENTO DE CUALIDADES
PERSONALES Y RECURSOS INTERNOS.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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-
28/04/2026, 7:22:15a.m.
Carrera 2 4A-390
Ibagué 730010
Tolima

Colombia

ELABORADO POR

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA

PSICOLOGA JOHANNA LOZANO JOHANNA LOZANO 28-04-2026
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ANEXO:
FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA'Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.
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